
Option 
EPS   Enseignement optionnel 

en classe de seconde 

Attention : avec la création de l’eŶseigŶeŵeŶt de 

spécialité EPPCS* pour l’aŶŶĠe 2021,  l’optioŶ  

EPS Ŷ’est à présent proposée Ƌu’auǆ élèves des 

classes de secondes. 

 
* Education Physiques, Pratiques et Culture Sportives 



Option 
EPS 

 

 

• S’eŶgageƌ iŶdividuelleŵeŶt et ĐolleĐtiveŵeŶt   pour atteindre son plus haut niveau de 
performance dans des  pratiques physiques, sportives et artistiques déjà rencontrées au collège 

 
• DĠĐouvƌiƌ, se testeƌ et s’eŶgageƌ suƌ de Ŷouvelles APSA, et ainsi élargir son répertoire gestuel et 

s’agueƌƌiƌ eŶ se ĐoŶfƌoŶtaŶt auǆ aĐtivitĠs de pleiŶ aiƌ. 
  
• Concevoir et présenter un travail de recherche (exposé)  relatif aux activités physiques,  

sportives et artistiques en rapport avec la santé, et engager une réflexion sur sa propre pratique 
physique. 

• 2 heures/semaine  ;eŶ plus des 2 heuƌes d’EPS du tƌoŶĐ ĐoŵŵuŶͿ 



Option 
EPS 

Qualités nécessaires pour participer à cette option  
 
 Être très intéressé(e) par la pratique des différentes 

APSA proposées au programme, 
 

 Vouloir progresser mais aussi découvrir de nouvelles 
APSA, 
 

 Vouloir s’iŶvestiƌ non seulement physiquement, mais 
tout autant intellectuellement dans des activités de 
groupe et des projets .  

Pour les lycéens entrant en seconde 

générale ayant une réelle 

appétence pour les activités 

physiques, sportives et artistiques 

(APSA) et souhaitant 

éventuellement  prendre 

l’eŶseigŶeŵeŶt de spĠĐialitĠ 

« Education Physique, Pratiques et 

Culture Sportives »  

en classe de première et terminale. 
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Pour développer et perfectionner ses capacités motrices 

 
 5 activités physiques en 

découverte et 
approfondissement 

 
5 cycles de 6 à 7 séances 

 
 

 

 
 

 

 

• Kayak 

• Ultimate 

• Volley Ball 

• Golf 

• Escalade 
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 4 activités physiques en 

initiation (1 séance) 

 

 

 
 

 

 1 sortie à la journée 

 

 
 1 semaine Plein Air 

 

 

Pour se tester et découvrir de nouvelles activités 

• Tiƌ à l’aƌĐ 

• Padel 

• Escrime 

• Laser Run 

• Ski aux Angles (65)  
Participation facultative 

• Activité Plein Air 
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Chacun des 5 cycles donnera lieu à une évaluation des acquis et du niveau atteint,  

et doŶĐ d’uŶe Ŷote. 
 
La Ŷote d’optioŶ EPS appaƌait suƌ le ďulletiŶ, se diffĠƌeŶĐiaŶt aiŶsi de la Ŷote EPS. 
 

Ces évaluations auront comme formats : 

 
• La pratique physique (matches et/ou parcours techniques) 

 
• QCM permettant de vérifier les connaissances acquises (connaissances règlementaires notamment) 

 
• FiĐhe de ĐoŵpoƌteŵeŶt visaŶt  à Ġvalueƌ l’iŶvestisseŵeŶt peƌsoŶŶel et la pƌise de ƌespoŶsaďilitĠ au seiŶ du gƌoupe. 

 
• UŶe Ġpƌeuve d’oƌal eŶ fiŶ d’aŶŶĠe  ;JuiŶͿ au Đouƌs de laƋuelle les Ġlğves soŶt ŵis eŶ situatioŶ de pƌĠseŶteƌ uŶ eǆposĠ d’uŶe 

dizaiŶe de ŵiŶutes, devaŶt uŶ juƌǇ ĐoŵposĠ d’eŶseigŶaŶts d’EPS. Le sujet de Đette pƌoduĐtioŶ, ƌĠalisĠe iŶdividuelleŵeŶt ou 
eŶ ďiŶôŵe, est liďƌe ŵais doit d’iŶsĐƌiƌe daŶs la thĠŵatiƋue « Les APSA et la Santé ». 
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S’eŶgageƌ daŶs l’optioŶ EPS passe aussi paƌ l’eŶgageŵeŶt au seiŶ 
de l’assoĐiatioŶ spoƌtive du lǇĐĠe 

Les attendus des filières sportives Post-ďaĐ pƌeŶŶeŶt aujouƌd’hui pleiŶeŵeŶt 
eŶ Đoŵpte l’iŵpliĐatioŶ des Ġlğves daŶs la vie de l’assoĐiatioŶ spoƌtive.  
 
Cette implication permet la responsabilisation, favorise l’autoŶoŵie et la pƌise d’iŶitiative. 
 
Les ĐheŵiŶs pouƌ s’eŶgageƌ daŶs la vie de l’assoĐiatioŶ spoƌtive soŶt Ŷoŵďƌeuǆ et peƌŵetteŶt 
à ĐhaĐuŶ d’eǆpƌiŵeƌ soŶ poteŶtiel :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• S’eŶtƌaiŶeƌ et pƌogƌesseƌ, 
• organisation des rencontres et des compétitions, 

• participer à ces compétitions, 

• arbitrer ces rencontres et obtenir la certification de Jeune Officiel, 

• coacher/manager une équipe, 

• réaliser un reportage (écrit/photos),  

• gérer le compte Twitter de l’assoĐiatioŶ spoƌtive, 
• tenir un rôle dans le bureau directeur. 
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Il faudra déposer le dossier de 

ĐaŶdidatuƌe le jouƌ de l’iŶsĐƌiptioŶ 
au lycée: 

 
• Photocopies des bulletins des 3 trimestres de 

l’aŶŶĠe de tƌoisiğŵe, 
 

• Un curriculum vitae sportif (club et loisir), 
 

• Une lettre de motivation, précisant pourquoi 
l’Ġlğve souhaite s’eŶgageƌ daŶs Đette optioŶ EPS. 
 

Toute candidature ne respectant pas ou les délais ou les documents 

exigés sera refusée 

Pour cette sélection, nous prendrons en compte : 

 
1. L’iŶvestisseŵeŶt durant les séances d’EPS 

(bulletins trimestriels), 
 

2. L’iŶvestisseŵeŶt au sein de l’assoĐiatioŶ sportive 
du collège, 
 

3. Le parcours sportif hors collège de l’Ġlğve. 
 
Attention :  
Le niveau sportif Ŷ’est bien entendu pas l’uŶiƋue critère de sélection, 
l’optioŶ EPS Ŷ’est pas un « sport études ».  
Le comportement général, l’atteŶtioŶ et l’iŶvestisseŵeŶt scolaire sont 
à nos yeux des données toutes aussi importantes. 

Nous souhaitons constituer 1 groupe de 20 à 30 élèves, sérieux et investis dans leur 

pratique physique.  Pour cela : 

Date limite 

15 Juin 2021 


