L’OPTION | " |

Au Lycée Jay de Beaufort

puvelles activités

abiletés motrices.
ouvelles expériences collectives.

compétences valorisantes dans le
sonnel d’orientation post-baccalauréat ==
R STAPS, entre autre).

K3 conisnu sur ke cursus ev ees 2

Seconde Premiére Terminale

Escalade Kayak Escalade

Musculation Badminton Ultimate

Escalade Escalade Escalade

Course

d'Orientation Tira ’Arc Cross-Fitness

- Sans étre obligatoire, la participation a I’Association Sportive du
lycée est vivement recommandée.

- Chaque année donnera lieu a la production d’un projet collectif



